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Tel..................................................................................... 
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Via Fuhrmann,74  

10062 LUSERNA S. GIOVANNI (TO) 

BASI FONDAMENTALI  
DI NATUROPATIA 

PER INFO, QUOTE E ISCRIZIONI: 

ISTITUTO RUDY LANZA 
Tel. 0121.954452     Fax. 0121.900005 

info@naturopatia.it 

L’Istituto Rudy Lanza fa parte del Registro Regionale 

degli Enti di Formazione in DBN - Discipline Bio Na-

turali della Regione Lombardia. Il Registro è istituito 

e curato dal Comitato Tecnico Scientifico delle Disci-

pline Bio Naturali della Regione Lombardia (Legge R. 

2/2005). 

   

http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=0%3dKVJXRZ%26x%3dY%268%3dUF%26L%3dKbFY%26E%3dA68u4mQ0L_4xms_E8_Btew_L9_4xms_DCGP9.Cu6q99Hw.09F_4xms_DC3L6FDN6LBNpV64zWu%267%3dyRCOob.886%26FC%3dTFa
http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=3%3dCVIQJZ%26w%3dR%26z%3dUE%26E%3dCbER%267%3dA5J2L_3qes_D1_4tdp_D9_3qes_C69P8.9zL51sKlC.oHx_Hcva_RrGlJ7KzFmMt1_4NoO_x4yPm_Kbsb_Uq%264%3dyN41m4lLoX.y56%26B4%3dQFW
http://naturopatia.musvc5.net/e/t?q=7%3d5aLUBe%26z%3dV%26r%3dZH%26I%3d5gHV%26y%3dF8NtQ_6uWx_G5_vygt_6D_6uWx_F01UA.SsS8OfC.qIq_PewT_Zt7l92HiJ_6uWx_F0Ykf_KJQYd19N6uRgaRtr-WT5e9oE%26r%3dGyQ079.LsN%26mQ%3dEX8


 

OBIETTIVO: 

 

Il corso, inedito in Italia, fornisce le basi es-

senziali della Naturopatia, gli elementi che la 

differenziano dalle discipline mediche e i 

meccanismi fisiologici che la caratterizzano. 

In particolare viene insegnato a padroneg-

giare le tecniche di valutazione del “terreno” 

e a comprendere come nascono e si presen-

tano gli squilibri energetico - funzionali.  L’al-

lievo apprende il funzionamento degli organi 

emuntori, come avviene il sovraccarico delle 

tossine, come effettuare un corretto drenag-

gio secondo il metodo del Dr. Rudy Lanza. 

Un capitolo importante è relativo alla lettura 

delle manifestazioni dell’energia vitale.  

 

PROGRAMMA: 
 

• Definizione di Naturopatia. 

• Il ruolo professionale del Naturopata. 

• Rapporti e differenze tra Allopatia-

Naturopatia-Omeopatia. 

• Rapporti tra Energetica e Naturopatia. 

• I tre concetti fondamentali in Naturopa-

tia. 

DOCENTE: 

 

Dr Rudy LANZA. 

Psicoterapeuta, Fondatore della Naturopa-

tia in Italia, Segretario Generale della 

U.E.N. (Union Européenne de Naturopa-

thie), Docente del Master Medicina Integra-

tiva - Università di Medicina e Chirurgia 

(Firenze).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al termine del corso verrà rilasciato 

l’ATTESTATO DI FREQUENZA 

 

Il programma svolto viene riconosciuto per 

il conseguimento dell’Attestato di Counse-

lor Punto-Bio. 

 Corso BASI FONDAMENTALI DI NATUROPATIA 

 
 

• Differenza tra Medicina Naturale e Naturopa-

tia. 

• Il concetto di “terreno”. 

• Il significato di sintomo, di salute e di malat-

tia. 

• La genesi dello squilibrio in Naturopatia. 

• Le “dissonanze” interpretate secondo la Na-

turopatia. 

• I concetti emuntoriali: teoria e pratica in riferi-

mento alla morfotipologia naturopatica. 

• Le costituzioni e i temperamenti: predisposi-

zioni di terreno e le soluzioni in Naturopatia. 

• Il sovraccarico e il drenaggio. 

• Come riconoscere le manifestazioni dell’ener-

gia vitale. 

• Studio della fisiologia naturopatica con sche-

mi e casi simulati. 

• Le costituzioni in Naturopatia. 

• La lettura delle fragilità costituzionali. 

• Gli interventi pratici per il riequilibrio delle 

debolezze costituzionali secondo schemi ine-

diti. 


